Flamenko je fenomen Andalusie, ktery nas

pri kazdem setkani vybizi k plnejsimu zZivotu ...

Flamenkovy tanec nabizi Sirokou Skalu moznosti sebevyjadfeni a prospiva nam jak

na urovni fyzické, tak emocionalni. Bez toho, abychom byli profesionalové, nas muze podpofrit
v osobnim rozvoji s vlivem na kazdodenni Zivot a nase sebevédomi.

Seznamime se s jednoduchymi rytmy a kroky nej€astéjSich fiestovych forem. Hravou formou
uvolnime nasi schopnost exprese a komunikace s druhymi lidmi.

... V. ramci 3. ro€niku jsme pro vas pripravili dva dvoudenni

sebe-rozvojové seminare s Carlosem Sepulvedou:

Prozitek flamenka

Ctvrtek 7. fijna (9:30 - 17:00) a patek 8. Fijna 2010 (9:30 — 19:00)

Seminafr vychazi z pfedchozich Uspésnych dvou ro€niki a budeme pracovat prfedevSim
se &tyfdobymi flamenkovymi styly (tangos). Neni poZadovana zadna pfedchozi znalost tance.

Kouzlo flamenka

Sobota 9. fijna (9:30 - 20:00) a nedéle 10. fijna 2010 (9:30 — 16:00)

Seminar rozSifuje moznosti o dvanactidobé flamencové styly (bulerias) a svym zplisobem
navazuje na ,Prozitek flamenka“. Doporu€ujeme uc€astnikim seminare letoSniho &i let minulych,
popfipadé tém, ktefi se s flamenkem jiz néjak potkali.

TéSime se na muZe a Zeny, jednotlivce i pary. Vezméte si pohodiné oble€eni, uzavienou
obuv — flamenkova neni nutna.

Misto:  Studio Fontanela, Korunni 35, Praha — Vinohrady, (tram. zastavka Sumavska)
Cena:  zajeden seminaf (14 hodin)

2900,- K&/osobu | pfi platbé do 15.9. 2010 | na ucet €. 517070036/5500,
variabilni symbol je

3100,- K&/osobu | pfi platbé po 15.9. 2010 éislo vaseho mobilu

3300,- K&/osobu hotové na misté (pokud budou volna mista)

PFi ucasti na obou seminafich — sleva 10% z ceny druhého seminare
Ugastnici z minulych let — sleva 10% i na prvni seminar

Kontakt: rezervujte si misto jiz dnes prostfednictvim emailu zaslaného na adresu:
hynek.valenta@gmail.com nebo tel./zazn. +420 222364372, Hynek Valenta

Seminar vede: Carlos Sepulveda — psycholog a psychoterapeut ze Sevilly
(Spanélsko) s vycvikem v bioenergetice a se zkuSenosti vyuziti rozvojového potencialu
flamenka v fadé evropskych zemi ( www.autoestimaflamenca.es )

Seminaf bude veden ve Spanélském a anglickém jazyce s ¢aste€nym prekladem
do cestiny, dle potfeb ucastniku.

http://flamenco4u.blog.cz/
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